
Test  ATENNEA

Ennéagramme de   :  

Type 9 Type 1 Type 2 Type 3 Type 4 Type 5 Type 6 Type 7 Type 8

13% 5% 13% 0% 9% 33% 9% 4% 10%

Types principaux

Types secondaires

A titre informatif

le 8 aime commander, organiser, mener. Il est protecteur vis à vis des siens et déverse facilement l'énergie de sa colère sur les autres.

le 9 est un médiateur qui cherche l'équilibre et fuit le conflit. Il aime le consensus et peut avoir du mal à prendre des décisions qui tranchent.

le 4 vit dans un monde émotionnel très intense et apprécie qu'on remarque qu'il est différent. Ce qui manque de relief et d'intensité l'ennui.

le 5 aime comprendre le monde et il cherche plus à l'expliquer qu'à s'y impliquer. Il aime optimiser les choses et structurer l'information.
le 6 imagine souvent ce qui pourrait ne pas aller. Il doute de tout, y compris de lui-même et trouve dans l'appartenance à un groupe une source 
de sécurité.

le 7 est un épicurien qui aime profiter de la vie dans la joie et l'intensité. Quand quelque chose devient ennuyeux, il passe à autre chose.

le 9 est un médiateur qui cherche l'équilibre et fuit le conflit. Il aime le consensus et peut avoir du mal à prendre des 
décisions qui tranchent.

le 1 est un perfectionniste, responsable, ordonné, sérieux, qui a du mal à s'amuser tant que le travail n'est pas terminé. La rigueur personnelle 
est au premier plan.
le 2 veut aider les autres. Il s'épanouit dans le service à autrui et affirme n'avoir quand à lui besoin de rien, même s'il se plaint parfois du 
manque de gratitude à son égard.
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le 3 est un battant qui aime relever les défis et surtout les gagner. Le succès est impératif et l'échec inacceptable. Il n'y a pas de problème, 
uniquement des solutions.

le 5 aime comprendre le monde et il cherche plus à l'expliquer qu'à s'y impliquer. Il aime optimiser les choses et 
structurer l'information.
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Ennéagramme de   :  

Type 9 Type 1 Type 2 Type 3 Type 4 Type 5 Type 6 Type 7 Type 8

13% 5% 13% 0% 9% 33% 9% 4% 10%

(noradrénaline, activité mentale)

Type 5 Type 6 Type 7 Type 2 Type 3 Type 4 Type 8 Type 9 Type 1

(dopamine, énergie et motivation) les triades de Horney 

Type 3 Type 7 Type 8 Type 1 Type 2 Type 6 Type 4 Type 5 Type 9

(sérotonine, regard optimiste sur la vie) Riso et Hudson introduisant les groupes harmoniques

Type 7 Type 9 Type 2 Type 1 Type 3 Type 5 Type 4 Type 6 Type 8

Type 2 Type 5 Type 8 Type 3 Type 4 Type 5 5% Type 4 Type 7

Mental (+) Emotionnel Instinctif (-) Assertif (+) Dépendant Détaché (-) Positif (+) CompétentRéactionnel (-)46% 22% 28% 14% 27% 55% 30% 38% 28%
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Groupe Instinctif (-)Groupe EmotionnelGroupe Mental (+)

28%22%46%

Groupe Assertif (+) Groupe Détaché (-)Groupe Dépendant

14% 55%27%

Groupe Positif (+) Groupe Réactionnel (-)Groupe Compétent

56% 42% 13%

30% 28%38%

Groupe Sortant Groupe neutre Groupe Entrant

Mental (+)

Emotionnel

Instinctif (-)

Assertif (+)

DépendantDétaché (-)

Positif (+)

Compétent

Réactionnel (-)
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Etats du Moi :
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7
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Parent Sociétal 20%

Parent Bienveillant 27%

Adulte 15%

Enfant Libre 9%

Enfant Conditionné 25%

Enfant rebelle

Parent persécuteur

Parent sauveur
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Parent normatif

 adulte

Enfant soumis

Parent nourricier

Enfant libre

Enfant adapté

 adulte

Parent persécuteur

Parent normatif
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Egogramme de

8
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30
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38Débrouille-toi

Sois Parfait

Sois Fort

Parent bienveillant

Enfant libre

Enfant adapté soumis

Enfant adapté rebelle

Parent normatif
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Dépêche-toi

 adulte

Fais Plaisir

Fais Plus d'effort

 adulte

Parent normatif

Parent bienveillant

Enfant libre

Enfant adapté soumis

Enfant adapté rebelle

Sois Parfait

Sois Fort

Dépêche-toi

Fais Plaisir

Fais Plus
d'effort

Débrouille-toi
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Messages contraignants :

+ - ∆ Σ

30 7 23 37

31 6 25 37

18 4 14 22

25 8 17 33

26 8 18 34

38 6 32 44
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Dépêche-toi

Fais Plaisir

Fais Plus d'effort

Débrouille-toi

Sois Parfait

Sois Fort

Sois
Parfait

Sois Fort

Dépêche-
toi

Fais
Plaisir

Fais Plus
d'effort

Débrouille
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Injonctions :

+ - ∆ Σ

5 0 5 5

1 3 -2 4

4 2 2 6

5 0 5 5

4 0 4 4

4 1 3 5

6 1 5 7

5 1 4 6

6 1 5 7

4 1 3 5

7 0 7 7

4 2 2 6

ne sois pas important

ne sois pas toi-même

ne réussis pas

ne fais pas confiance
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ne sois pas proche

ne ressens pas

ne fais pas l'enfant

n'agis pas

n'existe pas

ne grandis pas

ne t'attache pas

ne pense pas

n'existe pas

ne grandis pas

ne sois pas important

ne fais pas confiance

ne sois pas toi-même

ne réussis pas

ne t'attache pas

ne pense pas

ne fais pas l'enfant

n'agis pas

ne sois pas proche

ne ressens pas
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